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Grotta della Monaca ¢ una cavita carsica
ubicata nell'alta valle del fiume Esaro, a poca distan-
za dal valico montano noto come “Passo dello Scalone”
(740 m s..m.). Con uno sviluppo di circa mezzo chilo-
metro rappresenta uno dei maggiori sistemi sotterranei
attualmente noti nella Calabria nord-occidentale. | suoi
ambienti interni sono stati convenzionalmente suddivi-
si in tre settori consecutivi procedendo dalla superficie
verso il fondo cavita: la Pregrotta, un'ampia condotta
d'ingresso col suolo ricoperto da grandi macigni di crol-
lo; la Sala dei pipistrelli, un enorme vuoto sotterraneo
(60x30 m) popolato da una nutrita
colonia di chirotteri; i Cunicoli
terminali, una serie di bassi e
stretti budelli dove la pro-
gressione umana & possibi-

le solo strisciando.

CUNICOLI TERMINALI

Fondo cavita

PREGROTTA La grotta € ricca di mineralizzazioni di ferro e
S22’ ™ rame che hanno attratto sin da tempi remoti

I'attenzione dell'uomo. Scavi e ricerche speleo-

e archeologiche iniziate nell'anno 2000 hanno

infatti evidenziato il susseguirsi di attivita
estrattive — pur con una serie di iati - dal
Paleolitico superiore sino all'inizio dell'eta
dei Metalli, con un momento di particolare
intensita sul finire dell'epoca neolitica.
Terminato l'interesse per lo sfruttamento delle
risorse minerarie, la cavita é stata adibita ad una
nuova funzione, quella sepolcrale, accogliendo
le spoglie di numerosi defunti. Le datazioni
radiocarboniche collocano il sepolcreto in eta
protostorica, precisamente nella media eta del
Bronzo (attorno a 3.500 anni da oggi).

In alto: scavi archeologici all'ingresso di Grotta della Monaca.
Al centro: planimetria schematica della cavita con ubicazione
del sepolcreto protostarico (nell'ovale verde). In basso: crania

umano rinvenuto nella grotta. Pagina a fianco: un momento
degli scavi archeologici nell'atrio d'accesso ai Cunicoli terminali,



Si ha notizia di *resti umani sepolti nella grotta" a partire

dal 1939, allorché Enzo dei Medici, pioniere della speleologia cala- 0
brese, ne segnala per la prima volta I'esistenza. Successivamente, in —
pil occasioni viene richiamata la presenza di “ossa indeterminate” e

crani umani da altri autori che, anche solo incidentalmente, scrivo-

no della cavita. Tuttavia € solo con le ricerche pill moderne, avviate

durante gli ultimi quindici anni da oggi, che |'uso funerario della

grotta viene accertato in tutta la sua complessita.
Sebbene resti umani siano stati rinvenuti anche
nella Sala dei pipistrelli e nella Pregrotta, la
maggiore concentrazione di sepolture deriva
dall'atrio d'accesso ai Cunicoli terminali e dai
loro settori iniziali. Qui, all'interno di nicchie o
approfondimenti lungo le pareti laterali, a volte
anche sulla superficie di gradoni rocciosi, sono sta-
ti trovati i resti scheletrici di gruppi di defunti, spesso
0 sem accompagnati da elementi di corredo
—_— funerario (soprattutto vasi in terracotta
- verosimilmente deposti con un conte-
nuto organico non pervenutoci - ma anche
altri oggetti come fuseruole e conchiglie, queste
ultime quasi certamente sospese a collane). A
tali evidenze sono correlabili tracce di possibili
rituali funerari individuate nella Pregrotta: qui
gli archeologi hanno scoperto i resti combusti di
un cinghiale adulto associati a vasi analoghi a
quelli presenti nel sepolcreto interno ma anche
frammenti di spade rotte intenzionalmente.
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Gli scheletri giacevano di-
sarticolati, in uno stato di estrema
frammentazione: un disfacimento
imputabile a eventi naturali - come
I'umidita che caratterizza il micro-
clima dell'ambiente ipogeo - o al
passaggio di animali selvatici; anche
se il fattore di maggiore disturbo &
senz'altro da attribuire alla costante
frequentazione umana del sito, so-
prattutto durante le fasi successi-
ve all'eta protostorica. | resti ossei
umani, fortemente frammentati,
sono stati sottoposti dapprima ad una lunga fase di restauro: le operazioni di lavaggio, siglatura
e connessione di parti hanno cosi consentito di ricostruire le diverse unita scheletriche. L'analisi
antropologica ha permesso di riconoscere circa un centinaio di inumati. Gli scheletri, ugualmente
ripartiti tra i due sessi, corrispondono
principalmente ad individui giovani
(tra i3 e i 12 anni), molti dei quali
deceduti nella primissima eta e pre-
cisamente entro i tre anni di vita.
Tra questi si riscontra anche la pre-
senza di due neonati, la cui morte
& connessa al momento del parto o
alla scomparsa della stessa madre.
L'elevata percentuale dei decessi in
eta infantile & da imputare a stati di
salute carenti dovuti a disturbi del metabolismo, malattie dell'apparato gastroenterico, patologie
specifiche (anemie persistenti o congenite) o ad una dieta non idonea a bilanciare le esigenze
dell'organismo. Tali stati deficitari si manifestano sullo scheletro nella forma di piccole lesioni
del tessuto corticale chiamate cribra, che
conferiscono alle superfici ossee un tipico
aspetto bucherellato.

Sono stati altresi osservati specifici indi-
catori di malnutrizione efo malattie, che
si evidenziano generalmente nella forma
di solchi lineari e orizzontali sulle superfici
dentarie. Tali manifestazioni prendono il
nome di linee ipoplasiche e corrispondo-
no ad interruzioni della crescita del dente
durante la fase di formazione dello smalto.
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In alto: speleo-archeologi al lavoro su un gradone roccioso all'imbocco dei Cunicoli terminali, un'area che ha accolto numerose deposizioni
funerarie. Al centro: cranio di un individuo adulto di sesso maschile in duplice norma. In basso: particolare del rinvenimento, in fase di scavo, di
aleuni frammenti della calotta cranica di un soggetto d'eta infantile




L'eta media di insorgenza del
difetto corrisponde a 3-4 anni
e coincide con il periodo del-
lo svezzamento: un momento
di stress per l'organismo, do-
vuto al passaggio ad un tipo
di alimentazione differente.
Malgrado tali complicazioni,
non sono emersi problemi di
sviluppo scheletrico, come per
esempio il rachitismo, dato che
la statura calcolata sulle ossa
degli arti riporta le misure pro-
prie di ogni classe d'eta: 120

cm per i bambini, 150 cm per gli adolescenti, 160 cm per le don-

ne, 170 ¢cm per gli uomini.

Le infezioni erano tra le pit frequenti cause di morte e si manife-
stavano per diversi motivi: a causa di infestazioni parassitiche o
per il continuo contatto con gli animali; inoltre potevano essere
connesse a traumi legati all'attivita fisica e lavorativa. L'analisi di

In alto: un
giovane, a

particolari alte-
razioni schele-
triche presenti
nelle zone arti-
colari e sui punti
di inserzione dei
muscoli mostra
un‘attivita fisica
intensa da parte 0 2¢cm
di individui di etd T
adulta e di entrambi i

sessi. Essa indica alte-

razioni ossee a carico delle

estremita degli arti legate a condi-
zioni posturali specifiche — come
per esempio lo squat sui talloni — e
manifestazioni artritiche in cor-
rispondenza delle entesi (punti di
inserzione di legamenti e tendini),
da ricondurre ad una costante e il
ripetuta sollecitazione muscolare.
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torio. In basso a sinistra: cribra sul collo del femare di un individuo
individuo deceduto in fase perinatale.



Le patologie dei denti (carie e
depositi di tartaro) indicano una dieta
caratterizzata da cibi cotti con un ele-
vato consumo di fibre, proteine di origi-
ne animale (selvaggina) e un modesto
apporto di carboidrati (cereali e frutta).
Inoltre, specifiche tracce di usura sul-
la superficie occlusale di taluni denti
dimostrano |'utilizzo della dentatura
durante le attivita lavorative, come per
esempio la masticazione ripetuta delle pelli al fine di ammorbidirle.
Per completare il quadro patologico degli inumati di Grotta della Monaca ¢ da segnalare la pre-
senza di alcuni tumori che & stato possibile analizzare avendo |asciato traccia della loro esistenza
sulle ossa. Si tratta di neoplasie sia benigne (osteoma e meningioma) che maligne (carcinoma dei
tessuti e osteosar-
coma), riscontra-
bili sullo scheletro
di individui fem-
minili e maschili
di eta adulta e
matura.
L'osservazione delle
anomalie scheletriche
ha altresi permesso di riconoscere un caso di trapanazione del cranio. Durante una cranio-
tomia si asportava parte dell'osso al fine di curare traumi, infezioni o disturbi di cui non
si conosceva l'origine, come per esempio |'epilessia e il mal di testa. E difficile
stabilire se il valore di tali pratiche fosse curativo o rituale, considerando
che in epoche tanto antiche il confine tra scienza e spiritualita era labile
e azioni piu propriamente terapeutiche spesso diventavano gesti rituali
e apotropaici. La trapanazione di Grotta della Monaca é stata ef-
fettuata sul cranio di una donna la cui eta alla morte ricade in
un range compreso tra i 23 e i 39 anni. La perforazione ¢ stata
A eseguita con uno strumento a margine tagliente o con un'e-
stremita appuntita, incidendo la porzione sinistra del cranio.
L'operazione potrebbe essere connessa alla cura di un'infezione
presente sulla parte interna dell'osso e causata da un trauma;
allo stesso tempo il processo infettivo potrebbe essere stato
provocato dallo stesso intervento chirurgico. Il callo osseo che
caratterizza tutto il margine della frattura prova che la donna
e sopravvissuta all'operazione, dimostrando la perizia tecnica
acquisita in relazione a tali pratiche.
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ll sito di Grotta della Monaca

rappresenta uno dei giacimenti archeologici
sotterranei pit importanti della regione
Calabria. La cavita, ricea di preziose risorse
minerarie, ¢ stata durevolmente frequentata
dall’uomo preistorico per finalita estrattive;
quindi, in eta protostorica, ¢ divenuta la
sede di un vasto sepolereto

che ha accolto le spoglie di
numerosi individui.
La grotta ¢ attualmente
enzooe  cystocita dal Centro
MEDICI Regionale di Speleologia

“Inzo dei Medici™ in base ad un’apposita
convenzione stipulata col Comune di
SantAgata di Esaro.
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di maggio 2014 & stato realizzato grazie al sostegno del Parco Nazionale
del Pallino e del Comune di Sant'Agata di Esaro.
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